
Наши соцсети:

День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Тип контента

Информационный

ИНСТРУМЕНТ
Поделиться подборкой 

полезных инструментов, 
которые пригодятся 

аудитории

СТАТИСТИКА
Найти интересное 

исследование/цифру/пок
азатель по актуальным 

темам

ЗА КУЛИСАМИ
Показать рабочий процесс, 

как мы готовимся к 
выступлению/проекту, 

дать совет. Познакомить с 
командой, 

сфотографировать локацию 

АНОНС
Поделиться 
последними 
новостями, 

рассказать о 
ближайших 

событиях

Образовательный

РЕАКЦИЯ
Прокомментировать 

статью/выссказывание 
знаменитости/эксперта. 

Дайть свое мнение на 
актуальную тему

СУПЕР-СОВЕТ
Дать короткий совет, 
который применит 

аудитория 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Раскрыть актуальную тему, 

поделиться мнением, 
аргументировать, 

продемонстрировать опыт 

Развлекательный

ВДОХНОВЕНИЕ
Выложите 

вдохновляющее 
видео/цитата/совет/при

мер из личного опыта

ЮМОР
Поделиться смешной 

или необычной историей 
на тему любого нашего 

проекта

ЦИТАТА
Поделиться цитатой 
известной личности, 
которая подойдёт к 

любому нашему 
проекту 

ПРЯМОЙ ЭФИР
Устроить прямое 

включение. 
Порадовать 

подписчиков 
живым общением

Вовлекающий

МОТИВАЦИЯ
Выпустить мотивационный 
текст или ролик с вопросом 

или с призывом делиться 
своим опытом

ОПРОС
Спросить у аудитории, 

что они думают по тому 
или иному поводу. 
Лучше предлагать 
варианты ответов

LIKE&SHARE
Поделиться или сделать 

пост о розыгрыше, 
разыграть приз, провести 

конкурс репостов 

Продающий

ВИТРИНА
Прорекламировать свой 

проект или услуги 
команды. Рассказать о 
преимуществах участия

ОТЗЫВ
Опубликовать отзыв 
участника проекта. 

Выразить  
благодарность, 

добавить картинку

ВАРИАТИВНЫЙ КОНТЕНТ-ПЛАН ДЛЯ СОЦСЕТЕЙ ПО ДНЯМ НЕДЕЛИ 
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